
 
 
Recomendaciones 
 
 
Costa Rica es un bello país lleno de paisajes y tradiciones diversas. A sus habitantes les 
llaman Ticos o Ticas, son simpáticos y alegres por lo general. La moneda oficial es el 
Colón, en todas partes se aceptan los dólares, pero te devolverán colones, con lo cual te 
estarán haciendo el cambio cada vez que te cobran, si no quieres ir perdiendo centavo a 
centavo te recomiendo que cambies la mayor parte de tu dinero a Colones. Se aceptan 
visas pero solo en hoteles, tiendas de regalos, restaurantes y alquileres de coches. 
Imprescindible llevar crema de protección solar máxima, antimosquitos (Relec) y 
mosquitera. 
 
 Las carreteras son bastante malas, con numerosos boquetes en el asfalto, cuando lo hay, 
y los Ticos son algo 'sueltos' al volante, cuidado al conducir. La policía suele estar 
apostada a la sombra en las carreteras con pistolas de radar controlando la velocidad, así 
que si ves una recta y un árbol atento por que la policía estará esperándote. La seguridad 
es buena, no hay que tomar ninguna medida especial a parte de las que tomarías en 
cualquier ciudad de tu país. 
 
 El agua es potable en la mayoría de las poblaciones y el sistema sanitario bueno. A 
menos que vayas con intención de subir a lo más alto de Chirripó te recomendamos que 
lleves ropa ligera, trajes de baño, camisetas de manga corta, pantalones cortos, 
chancletas, una gorra o gorro para proteger la cabeza del sol, un pantalón largo fino para 
los mosquitos a la noche, una camiseta de manga larga con el mismo fin, un 
chubasquero si vas en época de lluvia, un par de zapatillas deportivas para andar por los 
parques y por si acaso subes algún volcán un forro polar ligero. 
 
 En la costa la temperatura no suele bajar de 22 grados ni si quiera a la noche, así que la 
ropa de abrigo está de sobra en este viaje. Llevar también un botiquín básico, con 
betadine, algún punto de sutura seco, gasas esterilizadas, esparadrapo, pomada para 
picaduras de insectos, algún antidiarreico, alguna aspirina o paracetamol, y tiritas o 
compit para rozaduras.  
 
La comida es sabrosa, estilo criolla, de todas formas Costa Rica está lo suficientemente 
desarrollado turísticamente como para encontrar toda clase de comida internacional. 
Abunda la fruta y el pescado. Si quieres comer como lo hacen los locales, os 
recomendamos que visitéis Las Sodas, son pequeños restaurantes donde te darán buena 
comida y barata, el plato típico es el Gallo Pinto, arroz con frijoles negros (alubias 
negras), también el casado que es arroz con verduras, cilantro y lo que le quieran echar, 
por ejemplo casado de pollo o casado de pescado. 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 Para salir del país hay que pagar un canon o impuesto cercano a los 20 o 30 euros así 
que reserva algo de dinero para ello. Por último respeta las tradiciones, no juzgues 
aquello que no conoces, compórtate educadamente, sé amable, no dejes detrás de ti más 
que tus huellas ya que el que viene detrás tiene el mismo derecho que tú a ver las cosas 
tal y como estaban y disfruta mae* 
 
¡Que estás de vacaciones! 
 
* Mae argot Tico que significa colega, amigo 
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