Recomendaciones

Costa Rica es un bello pais lleno de paisajes y toadisidiversas. A sus habitantes les
llaman Ticos o Ticas, son simpaticos y alegres pgeleeral. La moneda oficial es el
Coldn, en todas partes se aceptan los dolares, peevdb/eran colones, con lo cual te
estaran haciendo el cambio cada vez que te cobrangsiigres ir perdiendo centavo a
centavo te recomiendo que cambies la mayor parte de to @dirf@slones. Se aceptan
visas pero solo en hoteles, tiendas de regalos, resesisaalquileres de coches.
Imprescindible llevar crema de proteccion solar maximamnasquitos (Relec) y
mosquitera.

Las carreteras son bastante malas, con numerogqastes en el asfalto, cuando lo hay,
y los Ticos son algo 'sueltos' al volante, cuidadmatiacir. La policia suele estar
apostada a la sombra en las carreteras con pistoladatecontrolando la velocidad, asi
gue si ves una recta y un arbol atento por que la pofitdeaeesperandote. La seguridad
es buena, no hay que tomar ninguna medida especial a pasege tomarias en
cualquier ciudad de tu pais.

El agua es potable en la mayoria de las poblacionessgarhsi sanitario bueno. A
menos que vayas con intencién de subir a lo mas althidepG te recomendamos que
lleves ropa ligera, trajes de bafo, camisetas de mamga pantalones cortos,
chancletas, una gorra o gorro para proteger la cabeza deh s@ntalén largo fino para
los mosquitos a la noche, una camiseta de manga lamgal sosmo fin, un
chubasquero si vas en época de lluvia, un par de zapd¢ipastivas para andar por los
parques y por si acaso subes algin volcan un forro pgdaio li

En la costa la temperatura no suele bajar de 22 gradiogunesa a la noche, asi que la
ropa de abrigo esta de sobra en este viaje. Llevaré&arabibotiquin basico, con
betadine, algtn punto de sutura seco, gasas esterilizagasadrapo, pomada para
picaduras de insectos, algun antidiarreico, algunaisamirparacetamol, y tiritas o
compit para rozaduras.

La comida es sabrosa, estilo criolla, de todas fofbeasa Rica esta lo suficientemente
desarrollado turisticamente como para encontrar toda dicomida internacional.
Abunda la fruta y el pescado. Si quieres comer comoderhias locales, os
recomendamos que visitéis Las Sodas, son pequefios restadi@mie te daran buena
comida y barata, el plato tipico es el Gallo Pintmzacon frijoles negros (alubias
negras), también el casado que es arroz con verdurasiacijdo que le quieran echar,
por ejemplo casado de pollo o casado de pescado.



Para salir del pais hay que pagar un canon o impuestocerdas 20 o 30 euros asi
gue reserva algo de dinero para ello. Por dltimo respetealdiciones, no juzgues
aguello gue no conoces, compodrtate educadamente, sé amadidges detras de ti mas
gue tus huellas ya que el que viene detras tiene el misnzhdeayee tu a ver las cosas
tal y como estaban y disfruta mae*

iQue estas de vacaciones!

* Mae argot Tico que significa colega, amigo
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